Sveicarijos progimnazijos direktoriaus
2026 m. rugpjutiosA. jsakymo Nr. 1V —@

4 priedas
JONAVOS R. SVEICARIJOS PROGIMNAZIJA

Sviesos g. 8, Sveicarijos k., Sveicarijos s., LT-55302, Jonavos r., tel. (+370 349) 47 280, el. pastas:
rastine@sveicarija.jonava.lm.lt

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresni (11-14 mety)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Pirmadienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégraZzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) {G209 120.00 5.87 1.44 32.22 165

iiiii?:nvt'iit}'e”os fite (eka) kepsviukai P210 120.00 7o o S s Ve W i 257
:?::;r:ir:zs)ustq, agurky ir pomidory salotos D304 80.00 0.7 37 236 46
g;r}?\;rg{lglsnkmukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 3.83 19

Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3

Kriausés Vs004 150.00 0.6 0.45 20:1 87

IS viso:[37.53 20.98 90.72 702

Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Barsdiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67

Mieliniai blynai M204 170.00 13.16 16.93 62.82 456
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 40.00 3.6 0.08 1.64 22
Trintos uogos braskés Pd301 40.00 0.37 0.16 6.63 29

Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3

Kriausés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87

IS viso:(21.24 21.62 110.63 722

IS viso dienos davinio :|37.53 20.98 90.72 702

15 viso dienos davinio (Pietas 2):(21.24 21.62 110.63 722

Maiti & ,Wﬂ/-”"’zz(

Justing Uzné <~




Sveicarijos progimnazija

1 Savaite, Antradienis

Pietus 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (ankstinis) (augalinis
i L{ N ( M pug ) Sr202 150.00 4.12 1.81 15.15 93
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
U lydekos filé pirsteliai teloje u
s o L 2207 100.00 18.66  [13.48  |15.42 258
(tausojantis)
Citrinos 15.00 011 0.06 1.38 7
Virtos bulvés (augalinis) G204 130.00 2.68 0.13 24,51 110
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 80.00 1 5,73 8.01 88
(augalinis)
Darzoviy rinki ; k 85,
arz.cmq 'nnklnukas Nr.2 (morky lazdelés 50.00 05 0.1 391 16
pomidorai) D202-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogeés Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
IS viso:[30.37 24.26 103.94 756
Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PUDE!iL.{ srliuba (ankstinis) (augalinis) P, 150.00 439 3 81 — 93
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Lietiniai su viStiena (eko)(kumpeliy mésa) P208 190.00 29.11 7.96 41.09 352
i 2% - grieting % i
Swestf) 8 : 6 - grietinés 30% padazas Pd202 45.00 1.5 14.28 3.81 150
(tausojantis)
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuoges Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 115
IS viso:|38.03 27 96.31 780
IS viso dienos davinio :(30.37 24.26 103.94 756
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(38.03 2 96.31 780
Justina Uzné .~~~




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

i'arzi;r;ﬁ? i Rl Sr203 150.00 38 125 |12.49 76
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67

Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) [K201 100.00 16.86 19.62 4.44 262

Virti makaronai(tausojantis) M211 120.00 4.54 0.13 31.84 147
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) |D303 80.00 0.63 4.14 1.85 47

oviy rinkinukas Nr. 5
(Dpirrf‘\idol‘{rai[/pagl:iia) D205-25/25 20400 b i e -
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:{30.46 28.12 97.81 766
Pietas (1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal

(Zt';l‘;f;::i? Gnictinis) (auaslinis) 51203 150.00 3.8 1.25 12.49 76
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67

SklindZiai su varske 9% M203 180.00 19.6 18.04 63.68 495
Jogurtas ACTIFEEL graikigko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22

Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3

Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150

IS viso:|30.43 22.27 126.88 830

IS viso dienos davinio :[30.46 28.12 97.81 766

IS viso dienos davinio (Piets 2):/30.43 22.27 126.88 830

Maitinimo




Sveicarijos progimnazija
1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopGsty sriuba (tausojantis
.u. e { ) ) 5r201 150.00 1.25 1.16 7.86 a7
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
Virti varskeédiai (varske 9%) (tausojantis) V201 200.00 28.34 13.98 49,51 437
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
el e Pd202 40.00 1.33 1269 [3.39 133
(tausojantis)
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|33.77 30.78 90.12 773
Pietus (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopasty sriuba (tausojanti
imin s g Srivte st 5r201 150.00 1.9% 116  [7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
ietinéléj < Ski kalakutienos filé
Grietiné e;e. 35% tro.skln‘ta alakutienos fi — 160.00 588 13.54 6.76 264
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 150.00 3.38 5.7 24.29 162
Svieziy kopasty salotos su morkomis ir Zalto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 80.00 1.12 1.23 4.85 35
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.1 ky lazdelés,
arzov.tq rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés 50.00 0.45 0.1 2.76 14
agurkai) D201-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS vis0:|37.85 24.68 75.88 677
IS viso dienos davinio :[33.77 30.78 90.12 773
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/37.85 24.68 75.88 677
Maitinimo %
Justina Uzné /



Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Penktadienis

Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Agqurky sriuba su perlinémis kruopomis
s A e e 5r205 150.00 1.51 157  |12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
autienos (kumpio) - kiaulienos (kumpio
R e tkumpio) 102 100.00 2427 [11.58  |6.02 225
maltinukas (tausojantis)
Virt erlinés k lini
st U SO NS St G207 120.00 3.88 0.71  [|20.78 141
(tausojantis)
Morkuy, li t Salt di
or| q obuo |9 §alo.os su s'a .o spaudimo D305 80.00 08 9.14 .96 Ba
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 50.00 0.53 0.18 2.93 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 03 16.5 74
IS viso:|35.44 25.79 84.77 713
Pietas (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g e,
Agurkt.{ §r|uba su .perl.memns kruopomis $r205 150.00 151 157 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Jluoda duona su saulégrazomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Virti spageciai (augalinis) (tausojantis) M200 160.00 7.7 5.91 39.7 241
Troskint ltos jautienos (kumpis) -
OB ERRIE UTERGE I K206 120.00 2435 (1366 [3.94 236
kiaulienos (kumpis) padazas (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 rkai, rikos
arzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 50.00 0.53 0.18 533 -
D203-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 A
Apelsinai Vs001 150,00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|37.01 23.97 84.65 702
IS viso dienos davinio :{35.44 25.79 84.77 713
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/37.01 23.97 84.65 702

-~

[



Sveicarijos progimnazija

2 Savaiteé, Pirmadienis

Pietas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su darzovémis
ki it st 51209 150.00 1.76 612  [133 115
(tausojantis) (augalinis)
Plovas su vistiena (eko)(tausojantis) P209 210.00 31.85 4.54 48.14 361
Virty burokéliy salotos su avinZirniais ir
i i i D310 80.00 2.87 469 |12 102
raugintais agurkais (augalinis)
DarZoviy rinki A | 25,
arZOV‘IL{ rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés 50.00 0.45 01 376 14
agurkai) D201-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:[38.48 16.38 97.65 692
Pietas (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistineé verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kil
Kmetlrfuu Kruopu srl.ub.a su darzovemis Sr209 15000 176 6.12 13.3 115
(tausojantis) (augalinis)
SklindZiai su obuoliais M207 170.00 12.9 155 72.44 481
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:{19.19 22713 113,39 735
IS viso dienos davinio :[38.48 16.38 97.65 692
IS viso dienos davinio (Pietds 2):(19.19 22.73 113.39 735
/ /‘
Justina Uzné ~~ ~




Sveicarijos progimnazija
2 Savaité, Antradienis
Pietds 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g i
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
i ; .pu L 3 Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta vis¢iuky broileriy kratinélés file (eko
Prpee e e 110.00 29.1 1253 [7.59 260
(tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) G201 150.00 3.38 8.7 24.29 162
Pekino kopusty, agurky ir id salotos
PO, SRPEIM AL M Rt ian] S D304 80.00 0.7 3.7 2.36 46
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 ikos, mork
arzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Groo1l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauseés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
1S viso:|38.07 27.03 78.72 710
Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
: i - Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 200.00 30.43 18.95 32.89 424
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauses Vs004 150.00 0.6 0.45 28,1 87
IS viso:|37.72 24.05 79.74 686
IS viso dienos davinio :|38.07 27.03 78.72 710
IS viso dienos davinio (Pietus 2):|37.72 24.05 79.74 686




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Treciadienis

Pietas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis
L_{ p % i Sr208 150.00 1.16 1.16 6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Orkaiteje kepti lasidy kasneliai (tausojantis) 2202 100.00 28.47 20,17 0.27 296
Virti ryZziai (tausojantis) (augalinis) G208 120.00 4.1 0.18 35.58 160
DarZoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
100.00 1.05 0.35 4,45 25
D203-50/50
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:(38.83 24.66 91.65 744
Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopistu sriub bulvémis
g oy e Sr208 150.00 1.16 116  |6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena
o i u K209 250.00 3283  [1615 [58.22 510
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr. i ik
arzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 100.00 1.05 0.35 4.45 25
D203-50/50
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:{39.09 20.46 114.02 797
IS viso dienos davinio :|38.83 24.66 91.65 744
15 viso dienos davinio (Pietas 2):/39.09 20.46 114.02 797




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 12:10 val.

10

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis
4 SRR e 150.00 4.51 257 [18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) K203 150.00 24.36 11.48 7.76 232
Virtos perlinés kruopos linis
R PERINGS SRIspDs (ualils) G207 110.00 3.56 pes [223 129
(tausojantis)
Mork lot aule Zomis ir Salt
O SR 00 SN SAVERIINE I Nt D306 80.00 1.64 45 7.26 76
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
F— :
Darzc.mq rfn mu'kas Nr. 5 50.00 0.58 0.18 268 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso0:(38.05 22.91 94.69 737
Pietus (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,iRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Barsdi i lémis (t janti
BFSCll Sriuba Su pupeltmis (ausolantis) 1o o 150.00 4.51 257  [18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Visti Sl li - k Itinuka
'SRENOS SEMREIL M (eka) malUReS  Loae 100.00 2508 [5.51 11.46 196
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 100.00 3.4 0.15 29.65 134
Morku salotos su saulégrazomis ir salto
o ) 2ot ks & D306 80.00 1.64 45 7.26 76
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr. 5
50.00 0.58 0.18 2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[38.62 16.44 100.74 705
IS viso dienos davinio :{38.05 22.91 94.69 737
IS viso dienos davinio (Pietds 2):{38.62 16.44 100.74 705
- :'1/’.—
Maitinimo organizatord - %
Justina Uzné //é/ -~




Sveicarijos progimnazija

2 Savaiteé, Penktadienis

Pietds 12:10 val.

I |

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su bolivine balanda (augalinis
i S i (Bugalinist foore 150.00 5.3 228 [15.4 103
(tausojantis)
Virty bulviy blyneliai su kiaulienos kumpiu
e PY" Ibp201 240.00 21.2 1456 [63.81 471
(zemaiciy blynai)
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
e T GRS Pd202 45.00 15 14.28  [3.81 150
(tausojantis)
Vanduo su citrina Gro0o1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[28.65 31.75 103.12 813
Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesi iub livine balanda linis
selgsriuba suihafivine balarda (augalivis) | 150.00 5.3 2.28 15.4 103
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) K211 100.00 23.54 10.93 6.03 217
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) (G209 100.00 4.89 2 26.85 138
Svieziy koplsty salotos su morkomis ir Zalto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 80.00 1.12 1.23 4.85 35
(augalinis)
Nl sk NP .‘ 1 i
DarzP\nq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai 90.00 0.93 0.27 3.9 23
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|36.43 16.54 77.13 603
IS viso dienos davinio :|28.65 31.75 10312 813
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/36.43 16.54 77.13 603
Maitinimo organizatoré




Sveicarijos progimnazija
3 Savaité, Pirmadienis
Pietas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis
i, \tausojantis) Jeroa3 150.00 2.17 157 ha3 76
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 220.00 28.27 13.35 52.03 441
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
e o ey D308 80.00 2.34 479  |os 90
raugintais agurkais (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.7 (mar. agurky
80.00 0.24 0.16 1.84 10
lazdeles) D207-80
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 .2 0.3 16.5 74
IS viso:|36.47 22.52 103,03 761

Pietas (1) 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rl e e i
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Varikés 9% spygliukai (tausojantis) V202 190.00 23.37 13.14 40.83 375
(St‘;'jss;?aiiiz g i Pd202 35.00 1.17 1111 [2.96 117
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 152 0.3 16.5 74
IS vis0:({29.87 30.22 84.44 729
IS viso dienos davinio :{36.47 22.52 103.03 761
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/29.87 30.22 84.44 729

Maitinimo organizatoré LA
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Antradienis

Pietas 12:10 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
UkrainietiSka barsciy sriuba (tausojantis
i) . (ausojantis} e 920 150.00 1.05 117 685 a1
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 .32 9.26 67
Bulviy plokstainis su vistiena (eko) Dp202 250.00 21.69 6.53 45.73 328
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas
R Pd202 45.00 15 1428 [3.81 150
(tausojantis)
Vanduo su citrina Groo1l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:(27.99 25.23 86.8 686
Pietas (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ukrainietiska SCi iuba (tausojantis
reirtistisin barscly sriuba flauselimicl  ees 150.00 1.05 1.17 6.55 41
{augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 240.00 33.6 31.2 14.4 473
Virtos grikiy kruopos (tausocjantis) (augalinis) {G209 120.00 5.87 1.44 32.22 165
Pomidory padazas 25.00 0.33 0.13 1.75 9
S i Al . 3 . 1
Darzpvrq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai 90.00 0.93 0.27 3.9 59
paprika) D206-30/30/30
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 a8
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:|45.53 37.46 89.53 877
IS viso dienos davinio :[27.99 2523 86.8 686
IS viso dienos davinio (Pietds 2):[45.53 37.46 89.53 877
Justina Uzné /,7"'//’
&




Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:10 val.

14

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy (bulviy, morky, kopisty, Zirneli
SUOE LU Faockes, kepiih D o1 150.00 L& 3.2 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 7.2 2.32 9.26 67
Kepta juriniy lydeky file su kukuraz <
e 4 7206 140.00 2397 (1295 [21.38 298
dribsniais (tausojantis)
Citrinos 15.00 0.11 0.06 1.38 7
Bulviy kose (tausojantis) G201 150.00 3.38 5.7 24.29 162
Svieziy kopasty, cukinijy i ky salot
FIESHEIES DAL TN W Farial SO 56 o 80.00 1.92 4.07 5.23 65
saulegrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.53 0.18 223 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obualiai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:({34.36 29.11 93.19 772
Pietus (I1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis
s R T 150.00 2.17 15F a3 76
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Traski vistiena (eko) P206 140.00 27.23 9.86 17.82 269
Bulviy kosé (tausojantis) G201 150.00 3.38 ] 24.29 162
Svieziy kopasty, Kk lot
A apesty, il g Al G L 80.00 1.92 4.07 5.23 65
saulegrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.53 0.18 23 13
D203-25/25 .
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[38.08 24,33 92.23 740
IS viso dienos davinio :{34.36 29.11 93.19 772
IS viso dienos davinio (Pietls 2):[38.08 24.33 92.23 740
Justing Uzni /



Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis
S i e 51223 150.00 1.32 282 [853 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Kepta visc¢iuky broileriy Slauneli 2sa (ek
pra vistiuky broileriy slauneliy mesa (eko) |, 100.00 3687 JasL  loas 190
be odos (tausojantis)
Virto rlinés kruopos (augalini
" PEresklopts (gainis) G207 100.00 3.23 059  [24.82 118
(tausojantis)
Pekino kopusty, ky i i lot
Erand KEBLSHG AUy ORI SRR bovey 90.00 0.79 4.16  [2.65 51
(augalinis)
Darzoviy rinkinuk : ikos,
arzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:[46.84 15.16 84.49 662
Pietus (11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
-~ N . ——
Raugir.ﬁ q kopusty sriuba (tausojantis) Sr223 150.00 1.32 2.82 853 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Lietiniai su varskés jdaru M206 180.00 21.59 18.98 46.65 444
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:(|29.94 24.78 105.89 766
Pietds (I11) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai (tausojantis) Sr220 250.00 8.71 6.3 14.26 149
Virtos bulvés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Kepta visCiuky broileriy slauneliy meésa (eko
i L{. ; & . e P211 100.00 36.87 4.61 0.15 190
be odos (tausojantis)
Virtos linés kruopos (augalini
PRI RUSPOR Bugninis) G207 100.00 3.23 0.59 24.82 118
(tausojantis)
Pekino koplsty, agurky ir pomidory salotos
e D304 90.00 0.79 416  [2.65 51
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
50. 0. 3 .8
D204-25/25 0.00 58 0.18 3.83 19
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:|54.09 16.42 99.81 763
Pietus (IV) 12:10 val.
i
15 Maltinimo organizator? W
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Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

Saltibariciai (tausojantis) Sr220 250.00 8.71 6.3 14.26 149
Virtos bulveés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85

Lietiniai su varskes jdaru M206 180,00 21.59 18.98 46.65 LT
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22

Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 =

Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150

IS viso:[37.19 26.04 121.21 868

IS viso dienos davinio :|46.84 15.16 84.49 662

IS viso dienos davinio (Pietls 2):/29.94 24.78 105.89 766

IS viso dienos davinio (Piet(s 3):/54.09 16.42 99.81 763

IS viso dienos davinio (Pietis 4):/37.19 26.04 121.21 868
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:10 val.

17

Justina Uzné
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
RaOgstyniy sriuba su mieziy kruopomis
i it e 51215 150.00 1.82 179 1351 77
(tausojantis) (augalinis)
Grieting, 30 % 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Svieziy kopusty balandéliai jdaryti kiauliena
e e e 5 K205 260.00 2543|1164 [22.58 297
ir ryziais (tausojantis)
Bulviu kose (tausojantis) G201 150.00 3.38 5.7 24.29 162
Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai,
; 90.00 0.93 0.27 3.9 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 1.05 0.45 14.1 65
IS viso:({34.98 237 88.4 707
Pietas (1) 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ragstyni iub ieziy k is
i Aot s o Sr215 150.00 1.82 1.79 13.51 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné, 30 % 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti k ai istienos sla li :
- rr_!a ?ron |su. b ?5 > une. o rAT\esa M202 280.00 24.09 14.52 49.55 425
(eko) ir pievagrybiu padazu (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai,
90.00 0.93 0,21 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 1.05 0.45 14.1 65
1S viso:(30.26 20.88 91.08 673
IS viso dienos davinio :{34.98 23.7 88.4 707
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/30.26 20.88 91.08 673
Maitinimo organizatoré




