Sveicarijos progimnazijos direktoriaus
2026 m. rugpjicie77d. jsakymo Nr. 1V —

3 priedas
JONAVOS R. SVEICARIJOS PROGIMNAZIJA

Sviesos g. 8, Sveicarijos k., Sveicarijos s., LT-55302, Jonavos r., tel. (+370 349) 47 280, el. pastas:
rastine(@sveicarija.jonava.lm.lt

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



Sveicarijos progimnazija
1 Savaité, Pirmadienis
Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g el
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
E:z:;?zn”:;t)'ems AIEs K] eipnihiai P210 90.00 19.7 8.41 9.58 193
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) [G209 100.00 4.89 1.2 26.85 138
:’:li(;r;;r:z?ustq. agurky ir pomidory salotos D304 60.00 0.53 277 1.77 34
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
D204-2:{25 P 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriausés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|29.81 17.61 81.57 599
Pietas (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Mieliniai blynai M204 120.00 9.29 11.95 44.34 322
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Kriausés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo su citrina GrQ01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:|16.38 16.58 50.08 515
IS viso dienos davinio :{29.81 17.01 81.57 599
15 viso dienos davinio (Piet(s 2):/16.38 16.58 90.08 575
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Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (ankstinis) (augalinis
0 S S Sr202 150.00 4.12 181  [15.15 93
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
dros lydekos filé pirsteliai tegloje &
) y ; P : 2207 80.00 14.93 10.79 12:33 206
(tausojantis)
Citrinos 15.00 0.11 0.06 1.38 7
Virtos bulves (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Darzoviy rinkinukas Nr.2 (morky lazdelés,
. g 50.00 0.5 0.1 3.21 16
pomidorai) D202-25/25
Burokeliy ir obuoliy salotos su Zalto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 60.00 0.75 4.3 6.01 66
(augalinis)
Vanduo su citrina Groo1l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuoges Vs007 150.00 1.05 0.6 26.4 118
IS viso:[25.77 20.11 93.19 657
Pietus (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P li i kstini lini
Mpihy erttibar (masie) Qi) Sr202 150.00 4.12 181 [15.15 93
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Lietiniai su vistiena (eko)(kumpeliy mésa) P208 150.00 22,98 6.28 32.44 278
iesto 82% - grietinés 30% Z
SVIESto 829 - ghetines 3% padadas Pd202 35.00 1.17 1111 [2.96 117
(tausojantis)
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Vynuogeés Vs007 150.00 1.08 0.6 26.4 115
IS viso:{31.57 22.15 86.81 673
IS viso dienos davinio :[25.77 20.11 93.19 657
IS viso dienos davinio (Pietds 2):|31.57 22,15 86.81 673
. ’
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Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Ztgz';;;rr':::;"; (RaTREL Guglins) Sr203 150.00 3.8 125 [12.49 76
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) [K201 80.00 13.49 157 3.55 209
Virti makaronai(tausojantis) M211 100.00 3.78 0.11 26.53 122
SvieZiy agurky salotos su krapais (augalinis) |D303 60.00 0.47 311 1.39 35
Darzoviy rinkinukas Nr. 5
(pomidorai/paprika) D205-25/25 e i s 2,68 -
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
I5 viso:(26.17 23.15 91.15 678
Pietuas (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
(Ztgz;i;rﬁ? ESHONE Soeanin $r203 150.00 3.8 125  [12.49 76
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Sklindziai su varske 9% M203 120.00 13.07 12.02 42.46 330
Jogurtas ACTIFEEL graiki$ko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 |
Trintos uogos bragkés Pd301 20.00 0.19 0.08 3:31 15
Vandue su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:[22.91 16.19 103.59 652
IS viso dienos davinio :{26.17 23.15 91.15 678
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/22.91 16.19 103.59 652
Mmﬁnimﬂ""‘”‘“’d P
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Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis
M KOpGStL JHUDE (Tausajantis) $r201 150.00 1.25 116  |7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti varskeciai (varské 9%) (tausojantis) V201 140.00 19.84 9.79 34.66 306
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
i i Pd202 30.00 1 9.52 2.54 100
(tausojantis)
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:{24.94 23.42 74.42 608
Pietas (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zledlnl.q.kopustq sriuba (tausojantis) Sr201 150.00 1.25 116 7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Grietinéléj % troski kalakuti file
rie meiejel 35% rois mFa alakutienos file 201 120.00 21.6 10.15 507 198
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 120.00 2.7 4.56 19.43 130
Svieziy koplsty salotos su morkomis ir 2alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 60.00 0.84 0.92 3.64 26
(augalinis)
Darzov.lu rinkinukas Nr.1 (morky lazdelés 50.00 0.45 0.1 276 14
agurkai) D201-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS5 viso0:/29.69 19.84 68.12 570
IS viso dienos davinio :[24.94 23.42 74.42 608
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/29.69 19.84 68.12 570
ifinimo i - . /
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Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

L—/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g i
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
9 q ; p 4 " Sr205 150.00 1.51 1.57 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 22 2.32 9.26 67
autienos (kumpio) - kiaulienos (kumpio
PUSENGS i) - (kumpio) a0 80.00 1942 923 |as2 180
maltinukas (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (augalinis
.p 4 Ros (g : G207 100.00 3.23 0.59 24.82 118
(tausojantis)
Morku, obuoliy salotos su $alt audimo
i i MG D305 60.00 135 6.86 5.97 91
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
DarZoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.53 0.18 2.23 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:[29.49 21.08 76.62 614
Pietus (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurky sriuba rlinemis kruo i
S RCL R L S 51205 150.00 1.51 1.57 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti spageciai (augalinis) (tausojantis) M200 130.00 5.82 4.8 32.26 196
Troskint altos jauti k is) -
MSkintas maltos jautlencs tuurpis) - K206 90.00 1826  |10.24 |2.95 177
kiaulienos (kumpis) padaZas (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.5 0.1 2.23
D203-25/25 ¥ . £ 13
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16:9 74
IS vis0:[29.57 19.44 76.22 598
IS viso dienos davinio :|29.49 21.08 76.62 614
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/29.57 19.44 76.22 598
Hd'nmmmoorsd"mi / ’/
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Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su darzovémis
NS S 51209 150.00 1.76 612 |13.3 115
(tausojantis) (augalinis)
Plovas su vistiena (eko)(tausojantis) P209 160.00 24.27 3.46 36.68 275
Virty burokéliy saloto inzirniais ir
e TR R D310 60.00 598 352 |9 76
raugintais agurkais (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.1 (morky | les,
ST N, R 50.00 0.45 0.1 2.76 14
agurkai) D201-25/25
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
1S viso:{30.18 14.13 83.19 581
Pietds (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ietiniy k i darzovéemi
Kvie iniy kruopy srlyt?a S darZovemis Sr209 150.00 1.76 6.12 13.3 115
(tausojantis) (augalinis)
SklindZiai su obuoliais M207 120.00 9.11 10.94 5113 339
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos bradkes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:|15.4 18.17 92.08 593
IS viso dienos davinio :[30.18 14.13 83.19 581
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/15.4 18.17 92.08 593
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Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g =
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
e 5r207 150.00 1.46 212 [10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta visciuky broileriy kritinélés file (eko
o uDrolieny ensineids Bitekel. boss 90.00 2381  [1025 [6.21 i3
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 100.00 2.25 3.8 16.19 108
Pekino kopisty, agurky ir idor lot
o ST SISTRT ReRROn SRL0S: s 60.00 0.53 2.77 1.77 34
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 ikos, mork
zoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 383 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauses Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:({31.48 21.92 68.65 598
Pietus (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
) : i Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2,2 2.32 9.26 67
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 160.00 24.34 15.16 26.31 339
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 25.00 2.25 0.05 1.03 14
Trintos uogos braskés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kriauseés Vs004 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:[31.18 20.25 72.96 599
IS viso dienos davinio :[31.48 21.92 68.65 598
IS viso dienos davinio (Pietus 2):/31.18 20.25 72.96 599
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Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Treéiadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopUsty sriuba su bulvémis
L.J p Y b Sr208 150.00 1.16 1.16 6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
Orkaiteje kepti lasisy kasneliai (tausojantis) [7202 70.00 19.93 14.12 0.19 208
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 90.00 3.07 0.14 26.69 120
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
100.00 1.05 0.35 4.45 25
D203-50/50 ¢
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:/29.26 18.57 82.68 615
Pietus (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sviekiy Kepiiety srivba sy hulvénds 51208 150.00 1.16 1.16 6.84 42
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 7 1) 2.32 9.26 67
lini " iauli
Periiniy kruopy traskinys su kiautiena K209 170.00 2232|1098 [39.59 346
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 100.00 1.05 0.35 4.45 25
D203-50/50
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:|28.58 15.29 95.39 633
IS viso dienos davinio :{29.26 18.57 82.68 615
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/28.58 15.29 95.39 633
VP
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Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietds 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis
. AR (tausojantis) | 521 150.00 4.51 257  [18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kizulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) K203 110.00 17.86 8.42 5.69 170
Virtos perlinés kruopos (augalinis
.p .I poE g ) G207 100.00 3.23 0.59 24.82 118
(tausojantis)
Mork lotos su saule Zzomis ir salto
or u-sa — ) " egr‘a.z .5 5 Wy, D306 60.00 1.23 3.38 5.45 57
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinuk. :
SRR R A 50.00 0.58 018  [2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Groo1l 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 18.5 86
IS viso:{30.26 18.09 86.01 628
Pietus (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsci i lémis (t jantis
B/ECI Ariuba 3 BuRsloms (inlandlsl o ouy 150.00 4.51 267 18.01 113
(augalinis)
Juoda duona su saulegrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Visti 3| li : k Itinuk
is |en.os s:aune iy mésos (eko) maltinukas p205 80.00 20.06 4.81 9.17 157
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 90.00 3.07 0.14 26.69 120
Mork lot saulegrgzomis ir Salto
P R S SR R D306 60.00 1.23 3.38 5.45 57
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr., 5
SISOVIN EiPRINHRENE 50.00 0.58 0.18  |2.68 15
(pomidorai/paprika) D205-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obualiai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|{32.3 13.63 91.36 617
IS viso dienos davinio :(30.26 18.09 86.01 628
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/32.3 13.63 91.36 617
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Sveicarijos progimnazija
2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

2

Justina Umé =~ .
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Le3iy sriuba su bolivine balanda (augalinis
ol P (augalinis) | 210 150.00 5.3 228|154 103
(tausojantis)
Virty bulviy blyneliai su kiaulienos kumpiu
ST YTPY Ippey 120.00 10.6 728  [31.01 236
(zemaiciy blynai)
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
o i - : e Pd202 35.00 i 11.131 2.96 117
(tausojantis)
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
1S viso:|17.72 21.3 70.37 544
Pietus (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su bolivine balanda (augalinis
Fil GIRRE SH Dome (augalinis) |c.o10 150.00 5.3 2.28 15.4 103
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)  |K211 70.00 16.48 7.65 4.22 152
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |G209 90.00 4.4 1.08 24.17 124
Svieziy koplsty salotos su morkomis ir Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D301 60.00 0.84 0.92 3.64 26
(augalinis)
Sarkovid fink N Kai, T
ar29V|q rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai 90.00 0.93 0.27 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obualiai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|28.6 12.83 71.43 516
15 viso dienos davinio :|17.72 21.3 70.37 544
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|28.6 12.83 71.43 516
ré v/
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Pirmadienis

Pietds 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis)
e 5r023 150.00 2,17 1.57 13.3 76
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 190.00 24.42 1155 44.94 381
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
q. ; : ; p .p D308 60.00 1.76 3.59 7.13 68
raugintais agurkais (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.7 (mar. agurk
: ¢ = = 80.00 0.24 0.16 1.84 10
lazdeles) D207-80
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16,5 74
IS viso:|32.04 19.5 93.57 678
Pietus (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
ZOVi i k is (t janti
Darzo»:ag sriuba su makaronais (tausojantis) 5023 150.00 217 157 133 76
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) V202 140.00 17,22 9.68 30.09 276
i 82% - grietinés 30% padazas
R il i e o Pd202 35.00 117 1111 [|2.96 117
(tausojantis)
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Apelsinai Vs001 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:[24.29 2513 77.68 634
IS viso dienos davinio :{32.04 19.5 93,57 678
IS viso dienos davinio (Pietds 2):|24.29 25.13 77.68 634
P
Ml et 7 1
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Antradienis

Pietas 11:05 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
UkrainietiSka barsciy sriuba (tausojantis
I - e T 150.00 1.05 117 [6.55 a1
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Bulviy plokstainis su vistiena (eko) Dp202 200.00 17.35 5.22 36.58 263
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
o P Pd202 35.00 1.17 1111 [2.96 117
(tausojantis)
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Kiviai Vs003 150.00 1.5 0.9 20.85 98
IS viso:{23.32 20.75 76.8 587
Pietas (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
inietitk e — anti
Ukraln.!e.tis a barsciy sriuba (tausojantis) $r222 150.00 1.05 117 6.55 a1
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 160.00 22.4 20.8 9.6 315
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) (G209 100.00 4.89 1.2 26.85 138
Pomidory padazas 25.00 0.33 0.13 1.75 9
Darzgwq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 90.00 0.93 0.27 3.9 22
paprika) D206-30/30/30
Kiviai Vs003 150.00 L5 0.9 20.85 98
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:(33.35 26.82 79.36 692
I3 viso dienos davinio :(23.32 20.75 76.8 587
I5 viso dienos davinio (Pietis 2):/33.35 26.82 79.36 692
munimm“"""/f'{'//
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

14

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
[+ ] g deniai, g keal
Darzoviy (bulviy, morkuy, kopastu, Zirneli
e TS W leron 150.00 1.6 3.2 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta juriniy lydeky filé su kukuriz %
i o 7206 90.00 1541 [833  [13.74 192
dribsniais (tausojantis)
Citrinos 15.00 0:11 0.06 1.38 7
Bulviy kose (tausojantis) G201 120.00 2.7 4.56 19.43 130
Svieziy kopasty, cukinijy ir mork lotos su
£ RORUE L, CURINHLL Tt MOFAU SHI0R0%SU. L 50w 60.00 1.44 3.05  [3.92 49
saulegrazy séklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkin Nr. kai, ik
zoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 50.00 0.53 018 293 13
D203-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:(24.64 22.33 79.38 617
Pietds (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g ks
Darzoviy (bulviy, ky, kopusty, zirneli
érzovm( u' u.mor 4 ?Pus A Sr211 150.00 1.6 3.2 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Traski vistiena (eko) P206 110.00 21.39 7.75 14 21l
Bulviy kose (tausojantis) G201 120.00 2.7 4.56 19.43 130
SvieZiy koplsty, cukinijy ir morky salotos s
URSECSE L SRR RIS SRorae 9 s 60.00 1.44 3.05  [3.92 49
saulégrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos)
50.00 0.53 ; 2.23 13
D203-25/25 P
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Obuoliai Vs006 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[30.51 21.69 78.26 630
IS viso dienos davinio :|24.64 22.33 79.38 617
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/30.51 21.69 78.26 630
it
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Justina Uzné =~

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopustuy sriuba (tausojantis
S R e Sr223 150.00 1.32 282  [8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2,32 9.26 67
Kepta visciuky broileriy $launeliy mésa (ek
A gl e (eko) 1011 80.00 29.5 369 |0.12 152
be odos (tausojantis)
Virtos perlinés ki s (a lini
perl ruopos (augalinis) G207 80.00 2.59 0.47 19.85 94
(tausojantis)
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos
RSP, SR 4 D304 60.00 0.53 277 |77 34
(augalinis)
Darzoviy rinkinuk 4 ikos, k
arzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 383 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:[38.57 12.723 78.61 583
Pietus (11) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
— . anti
SEUOINGY kopasty stivke Iistianiiz) 51223 150.00 1.32 2.82 8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Lietiniai su varskes jdaru M206 130.00 15.59 1371 33.69 321
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:(23.04 19.49 92.52 638
Pietus (111) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai (tausojantis) Sr220 200.00 6.97 5.04 1141 119
Virtos bulves (augalinis) G204 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Kepta visciuk ileriy sl li 853
epta visciu q‘brm' eriy slauneliy mésa (eko) P211 80.00 29.5 3.69 0.12 152
be odos (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (augalinis
ox peslinee suopas: taugalinis) G207 80.00 2.59 047  |19.85 94
(tausojantis)
Pekino kopusty, agurky ir pomido lotos
L D304 90.00 0.79 4.16 2.65 51
{augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos)
50.00 0.58 .18 .83
D204-25/25 1 3 -
Vanduo su citrina Gr0o01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:[{43,93 14.1 88.19 655
Pietus (IV) 11:05 val.
- = ,A"J
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Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibaréciai (tausojantis) Sr220 200.00 6.97 5.04 11.41 119
Virtos bulvés (augalinis) G204 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Lietiniai su varskés jdaru M206 130.00 15.59 13.71 33.69 321
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Bananai Vs002 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 viso:|28.14 19.47 101.22 693
IS viso dienos davinio :[38.57 12.73 78.61 583
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/23.04 19.49 92.52 638
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/43.93 14.1 88.19 655
IS viso dienos davinio (Pietls 4):/28.14 19.47 101.22 693
- ré — -
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Penktadienis

Pietds 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RUgstyniy sriuba su mieziy kruopomis
9 y q. u. . i Sr215 150.00 1.82 1.79 1351 77
(tausojantis) (augalinis)
Grieting, 30 % 5.00 0.12 15 0.16 15
Juoda duona su saulégragzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Svieziy kopdsty balandéliai jdaryti kiauliena
A I s wr K205 130.00 1271 [s.82  [11.29 148
ir ryziais (tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) G201 120.00 2.7 4,56 19.43 130
Darzoviy rinkin Nr.6 kai, idorai,
arzpwq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai . 0.6 i 3.9 53
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 1.05 0.45 14.1 65
IS viso:[21.58 16.74 12.25 526
Pietas (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyniy sri ieziy k is
UGEERRIl SHLbA SU IS L keieponm! Sr215 150.00 1.82 179 |3s: 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné, 30 % 5.00 0.12 1.5 0.16 15
lluoda duona su saulégrazomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Virti k i isti sl li z
L TRERRALIL VIRIENCESRONER. NSl s 240.00 2065  [12.45  |a2.47 365
(eko) ir pievagrybiu padaZu (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr., rkai, idorai,
arz?wq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai 90.00 0.93 0.27 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
Mandarinai Vs005 150.00 1.05 0.45 14.1 65
IS viso:[26.82 18.81 84 613
IS viso dienos davinio :|21.58 16.74 72.25 526
I3 viso dienos davinio (Pietds 2):{26.82 18.81 84 613
Maitnimo orgamisort 7777
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