Jonavos r. Sveicarijos progimnazijos
direktoriaus 2026 m. rugpjﬁ(‘iigf. isakymo

Nr. 1V- 7105
2 priedas

JONAVOS R. SVEICARIJOS PROGIMNAZIJA

Sviesos g. 8, Sveicarijos k., Sveicarijos s., LT-55302, Jonavos r., tel. (+370 349) 47 280, el. pastas:
rastine(@sveicarija.jonava.lm.lt

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



Sveicarijos progimnazija

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska trijy dribsniy ko$é (tausojantis) Kr210 200.00 7.88 3.77 32.55 196
Sviestas 82 % 7.90 0.05 6.2 0.06 56
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gr005 150.00 13 1.3 2.45 28
Kriausés Vs004 120.00 0.48 0.36 16.08 69
IS viso:|10.11 11.63 51.14 350
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 150.00 1.26 1.65 9.58 58
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Kapotos vistienos filé (eko) kepsniukai
PO vitichns fie (eka) keospiukal P210 80.00 1751 |71.47 8.51 171
(tausojantis)
Virtos grikiu kruopos (tausojantis) (augalinis) |G209 100.00 4.89 1.2 26.85 138
Pekino kopusty, ky ir pomidory salotos
5 i 1s810t03 1h304 60.00 0.53 2771 -l 34
{augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 3.83 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:/27.02 1562 60.4 490
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Maka i su fermentiniu 45% sari
e e M210 140.00 8.56 9.77 37.42 272
(tausojantis)
UAT Pienas, 2 % 150.00 0 § 3.9 1.35 85
Vaising Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
Ryziy trapudiai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|14.15 13.74 50.23 381
IS viso dienos davinio :|51.28 40.99 161.77 1221
2 Maitinimo organizatoré (//
Justina Uzné _— o




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy kose (tausojantis) |Kr202 200.00 .75 3.36 31.21 186
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vynuogés Vs007 120.00 0.84 0.48 21.12 92
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.83 10.12 557 349
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupelll% 5r|.uba (ankstinis) (augalinis) <202 150.00 4.12 1.81 15.15 93
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
U lydekos filé pirsteliai tesloj -
ures tvdekos file pirshelia: tebioje 7207 80.00 1493|1079 [12.33 206
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) G204 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 60.00 0.75 4.3 6.01 66
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr. orky | lés,
arz.owq 'rm inu a_s 9 (Morky lazdelé 90.00 0.84 0.18 4.53 23
pomidarai, agurkai) D209-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:(24.95 19.53 66.73 542
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptos bulveés su prieskoninemis
O L S Dp205 140.00 4.68 954  |42.71 275
Zolelemis (tausojantis)
Varskés 9% ir Zoleliy padazas (tausojantis) 70.00 10.75 5.68 2.63 105
IS viso:|15.43 15.22 45.34 380
IS viso dienos davinio :[49.21 44.87 167.77 1272
3 Maitinimo organizatoré _,/f/—;
Justina Uzné _— <




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai,g | kel
Omletas su fermentiniu 45% suriu
et ; K§201 100.00 11.94 |12 5.3 177
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Pomidorai 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Kmyny arbata Gr006 150.00 0.16 0.12 0.4 3
Bananai Vs002 120.00 1.44 0.36 27.72 120
15 viso:|16.34 14,92 45.14 380
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
= ; KEtini e
Zirniy §r1u§a (ankstinis) (augalinis) 51203 150.00 38 1.25 12.49 76
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) [K201 80.00 13.49 15.% 3.55 209
Virti miefiniai 5 (t —
irti m_le.zmral perliukai (tausojantis) G205 100.00 359 0.45 24.76 117
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 kai, paprik
arzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 100.00 1.05 0.35 4.45 75
D203-50/50
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:|24.18 20.1 55.11 498
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kical
SklindZiai su varske 9% M203 120.00 13.07 12.02 42.46 330
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.05 12.2 48.66 369
IS viso dienos davinio :|56.57 47.22 148.91 1247
Maitinimo organizatord Do, W
4 Justina Uné /é'é{/,/




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avizini ibsniy kosé i
= I.q dr,l e e Kr201 200.00 7.8 4.27 36.63 216
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 15.6 69
IS viso:[8.36 10.97 52.77 343
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zledln'qlkopus y sriuba (tausojantis) Sr201 150.00 1.25 1.16 7.86 47
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
9 Skinta kalakutienos filé
Grletlneleg 35% tro-s m. a kalakutienos file P201 100.00 18 8 46 423 165
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 120.00 20 4.56 19.43 130
Darzoviy rinkinukas Nr. 8 (morky lazdelés,
PTRIOHG S RE O L e 90.00 0.93 027  |5.28 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 150,00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:{25.68 17.38 48.98 455
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeciai (varske 9%) (tausojantis) V201 110.00 15.59 7.69 2723 240
3 to 82% - grietinés 30% padazas
S e I SRR Pd202 30.00 1 9.52 2.54 100
(tausojantis)
Trintos uogos braskés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
Ryziy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:[17.36 17.4 40.2 387
IS viso dienos davinio :[51.4 45,75 141.95 1185

Justina Uzné
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Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka many kruopy kosé su cinamonu
aul ! & v Kr204 180.00 7.78 3.64 39.22 221
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7:50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos ucgos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Apelsinai Vs001 120.00 0.96 0.24 132 59
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
IS viso:(9.07 10.2 57:45 358
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai,g | Kkeal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
e S Sr205 150.00 151 1.57 12.42 70
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Troski jauti k is) -
N S e K206 80.00 1623 |91 %62 157
kiaulienos (kumpis) padazas (tausojantis)
Virti spageciai (augalinis) (tausojantis) M200 120.00 5.38 4.43 29.78 181
zoviy rinkinukas Nr. 5
Dardoviasinkinukas Nr 100.00 1.15 0.35 5.35 29
(pomidorai/paprika) D205-50/50
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:(27.07 18.38 62.35 523
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) [Sr218 200.00 6.36 4.51 21.52 152
Juodos duonos su saulégrazomis sumuétinis
su fermentiniu slriu 45% ir sviestu 82% Sum201 43.00 6.22 9.49 11.84 158
(tausojantis)
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro0o4 150.00 0 0 0 0
Ryziy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|13.07 14.07 38.82 334
IS viso dienos davinio :/49.21 42.65 158.62 1215
Maitinimo organizatoré . '
. Jusina Ut
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Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Justina Uzné

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g gl
Kiausiniy kosé (tausojantis) K5202 90.00 10.92 11.22 2.33 154
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Pomidorai 60.00 0.6 0.12 2.46 1]
Juodoji Zzoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Kiviai Vs003 120.00 1.2 072 16.68 78
RyZ2iy trapudiai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|15.44 14.47 36.67 339
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su darzovemis
ISR SR Sr209 150.00 1.76 512 {133 115
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su vistiena (eko)(tausojantis) P209 130.00 19.72 2.81 29.8 223
Darzoviy rinki Nr.1 lazdeles,
arzev.u rinkinukas Nr.1 (morky lazdelé 100.00 0.9 0.2 55 37
agurkai) D201-50/50
; cali e R
VlrtLl‘ burjo eliy sa‘o oS su fa\{mzwmals ir D310 50.00 1.79 .03 75 64
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina Grool 150.00 0.05 0.03 0.6 2
IS viso:(26.42 14.41 65.96 499
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,iRiebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais M207 130.00 9.87 11.85 55.39 368
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1:23 16
Vaising Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
IS viso:(12.57 11.91 56.62 384
IS viso dienos davinio :(54.43 40.79 159.25 1222
Maitinimo organizator 2




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g ikt
Pieniska penkiy gridy dribsniy kosé
Tl L Kr211 200.00 7.75 319 [32.99 192
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Kriausés Vs004 120.00 0.48 0.36 16.08 69
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
Sviezio shrio plédomos sdrio lazdeles 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|13.62 13.91 49.23 377
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
o iub : :
. S i Sr207 150.00 1.46 2.12 10.69 68
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
iS¢iuky broileriu kritinelés file (ek
Kepta YISClIU y broileriu kritineles file (eko) 203 20.00 18.52 797 4.83 165
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 100.00 2.25 3.8 16.19 108
zoviy rinki B lazdelés,
Darzov-uq rlnkilnukas Nr. 8 (morky lazdeles 90.00 0.93 0.27 528 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:[25.96 17.09 49.17 454
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés 9% apkepas (tausojantis) V203 100.00 15.22 9.48 16.45 212
Jogurtas ACTIFEEL graikiSko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1,23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
Vynuoges Vs007 120.00 0.84 0.48 2112 92
IS viso:/19.04 10.14 43.77 343
IS viso dienos davinio :|58.62 41.14 142.17 1173

Maitinimo organizatoré L//; ‘/y
-~ Qe 57 £

Justina Uzné




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Justina Umné _— /(’//;//

P

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis) 150 |Kr206 200.00 8.29 4 30.37 191
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Bananai Vs002 120.00 1.44 0.36 27,72 120
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
IS viso:(9.78 10.56 58.15 367
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i‘;'j;;?a:c::;i:{u;ﬁ:zfu RS Sr208 150.00 1.16 116 [6.84 42
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,75 2.9 11.58 83
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai (tausojantis) [Z202 70.00 19.93 14.12 0.19 208
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) G208 100.00 3.41 0.15 29.65 134
T
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:[28.23 18.63 52.76 492
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) K3203 90.00 11.07 10.53 0.63 142
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Grietines 30% - majonezo padazas Pd205 30.00 0.58 9.3 1.59 92
Konservuoti zirneliai 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Pomidorai (smulkiavaisiai su kekémis) 70.00 0.7 0.14 2.87 16
Kmyny arbata Gr006 150.00 0.16 0.12 0.4 3
RyZiy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|17.71 23.14 28.85 395
IS viso dienos davinio :|55.72 52.33 139.76 1253
Maitinimo organizatoré




Sveicarijos progimnazija
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kukurlzy kruopy kose (tausojantis) |Kr208 200.00 7.57 3.88 35.36 207
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Juodoji Zzoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 156 69
IS viso:|8.32 10.66 54.81 348
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Baaurzzll?n?;;uba su pupelemis (tausojantis) €221 150.00 451 257 18.01 113
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,75 2.9 11.58 83
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) K203 90.00 14.62 6.89 4.65 139
Xﬁ;j‘ﬂ;;‘as kriphas (angalinis) G207 100.00 3.23 059  [24.82 118
000 o rr s |
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:|26.09 13.25 63.56 478
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
z.;zikoéjz::;ertas su braskemis ir bananais oD 220.00 17.68 9.97 19.78 240
Vaisiné zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 (o} 0 0 0
Ryziy trapuciai 14.00 0.98 0.14 10.92 49
Vynuoges Vs007 80.00 0.56 0.32 14.08 61
IS viso:|19.22 10.43 44,78 350
IS viso dienos davinio :|53.63 34.34 163.15 1176
Maiduim?omulzalor! "////c’—'/’_
Justina Uzné —
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Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska (pienas 2,5%) mieziniy kruopy kosé
s £ WA Kr205 200.00 6.61 287  [28.24 165
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Vaisiné zoleliy arbata (nesaldinta) Groo2 150.00 0 0 0 0
SvieZio sirio plédomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4,16 0.1 59
IS viso:|12.48 13.71 44 349
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g ksl
Lesiy s_rlut?a su bolivine balanda (augalinis) 51210 150.00 53 2.28 15.4 103
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
: A e auli K ;
ijtq t!LilVIL[ blerellal su kiaulienos kumpiu Dp201 120.00 16.6 738 31 91 236
(zemaiciy blynai)
: SR—— o z
Swest? 82./0 grietinés 30% padazas PA202 30.00 1 9.5 254 100
(tausojantis)
Darzoviy rinki ; i, idorai,
arzgwq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai 90.00 0.93 0.9 3.9 29
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS vis0:(|20.08 21.7 63.61 530
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr216 200.00 8.17 5.45 29.44 199
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis
su fermentiniu sriu 45% ir sviestu 82% Sum201 43.00 6.22 9.49 11.84 158
(tausojantis)
Vaisiné zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS viso:|14.39 14.94 41.28 357
IS viso dienos davinio :[46.95 50.35 148.89 1237
Maitinima organizatord s
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

12

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy kose (tausojantis) |Kr202 200.00 775 3.36 31,21 186
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Trintos uogos braskés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Apelsinai Vs001 120.00 0.96 0.24 132 589
Juodoji Zzoleliy arbata (nesaldinta) Gro04 150.00 0 0 0 0
SvieZio sirio plésomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|14.38 14.08 49.54 382
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
zoviy sriuba s karonais (tausojantis
e 150.00 2.17 157 [13.3 76
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 170.00 21.85 10.32 40.21 341
V|rtql burokehu sa!otos su .ptfpelemls ir H36a 60.00 1.76 3.59 213 68
raugintais agurkais (augalinis)
zoviy rinkinukas Nr.7 . k
Darzm:'lq rinkinukas Nr.7 (mar. agurky 80.00 0.24 016 1.84 10
lazdeles) D207-80
Vanduo su citrina Groo1 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:[28.27 17.99 72.34 564
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) V202 120.00 14.76 8.3 25.79 237
iesto 82% - grietiné % padaz
Sviasto ST% grietings A0% padatas Pd202 30.00 1 9.52 2.54 100
(tausojantis)
Trintos uogos braskeés Pd301 30.00 0.28 0.12 4.97 22
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
RyZiy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
15 viso:|16.53 18.01 38.76 383
IS viso dienos davinio :|59.18 50.08 160.64 1330
z7
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su cinamon
o B s Kr201 200.00 7.8 427  [36.63 216
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Kiviai Vs003 120.00 L2 0.72 16.68 78
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 150.00 0 0 0 0
IS viso0:(9.05 11.19 5937 350
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
[s] g deniai, g keal
krainietisk SCiy sriuba (tausojantis
UKFOIETEKa baretiy shbka (Rusainatis). |, .. 150,00 1.05 127  lass 41
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Bulviy plokstainis su vistiena (eko) Dp202 160.00 13.88 4.18 29.27 210
i 9% - areting o &
S\nestc.) 82./0 grietinés 30% padazas Pd202 35.00 1.17 11.11 > 66 117
(tausojantis)
Dari?viq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 90.00 0.93 0.27 3.9 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:[19.83 19.66 54.86 476
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 90.00 12.6 11.7 5.4 177
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |G209 100.00 4.89 1.2 26.85 138
Pomidory padazas 20.00 0.26 3.1 1.4 8
Darzoviy rinkinukas Nr.9 (Morky lazdelés,
) 90.00 0.84 0.18 4.53 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30
Juodoji zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 150.00 0.03 0.02 0.48 2
IS viso:|18.62 13.2 38.66 348
IS viso dienos davinio :|47.5 44.05 146.89 1174
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

14

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka grikiy dribsniy ko3é (tausojantis
S g " kose (tausojantis) | 206.1 200.00 8.15 332 [34.45 200
Sviestas 82 % 1.50 0.05 6.2 0.06 56
Obuoliai Vs006 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.68 10 50:11 325
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
; R st KehaENE, Benel
Clvatng (v, Trooky, NoRaaal, Breiy) ooy 150.00 1.6 33 9.32 72
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
juriniy lydeky filé kukurd ?
PRI oM e sy ibiiRg 7206 90.00 1541 (833  [13.74 192
dribsniais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 100.00 2.28 3.8 16.19 108
Svieziy kopisty, inijy i k lot
VIEEY Kopasc, Coliligir o SHEO B0, f,oou 60.00 1.44 3.05 3.92 49
saulegrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinuk .6 (agurkai, idorai,
arzgwq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai 30.00 0.93 0.27 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:(23.88 21 56.93 512
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai M204 110.00 8.51 10.96 40.65 295
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22
UAT Pienas, 2 % 100.00 3.4 2.6 4.9 57
IS viso:({14.89 13.74 51.75 390
IS viso dienos davinio :|47.45 44.74 158.79 1228
d 27/
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Sveicarijos progimnazija
3 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy koseé (tausojantis) Kr209 200.00 7.23 3.59 31 185
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro04 150.00 0 0 0 0
Bananai Vs002 120.00 1.44 0.36 2772 120
IS viso:|8.72 10.15 58.78 361
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba (t jantis
gL KapHshy SAUbA (SalpoiLS) 51223 150.00 1.32 282  |8.53 65
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
K — B . K
epta wscmkq'brO{Ienq Slauneliy mesa (eko) P211 90.00 33.18 415 0.13 171
be odos (tausojantis)
Virt ine ini
irtos Perf.mes kruopos (augalinis) G207 110.00 3.56 0.65 271.3 129
(tausojantis)
Daréov‘iq rinki.nukas Nr. 8 (morky lazdelés, 90.00 0.93 0.27 528 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
IS viso:[41.24 10.24 5.1 462
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
[+] g deniai, g keal
Lietiniai su varskes jdaru M206 130.00 15.59 13.71 33.69 321
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 30.00 2.7 0.06 1.23 16
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22
IS viso0:|18.57 13.89 39.89 359
IS viso dienos davinio :|68.53 34.28 149.77 1182




Sveicarijos progimn azija

3 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

16

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[s] g deniai, g keal
Pieniska perlinio kuskuso kruopy kosé
o P Kr203.1 150.00 5.2 237 |4a72 221
(tausojantis)
Sviestas 82 % 7.50 0.05 6.2 0.06 56
Mandarinai Vs005 120.00 0.84 0.36 11.28 52
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gr00o5 150.00 1.7 1.3 2.45 28
IS viso:|7.79 10.23 58.51 357
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyniy sriuba ieziy k i
SRRSO S TSR SeteeRins Sr215 150.00 1.82 1.79 13.51 77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné, 30 % 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona su sauléegrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti karonai su vistienos slauneliy mésa
FEIRR I R o M202 220.00 1893  |11.41  [38.93 334
(eko) ir pievagrybiu padazu (tausojantis)
DariFJviq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 90.00 0.93 0.37 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 150.00 0.05 0.03 0.6 3
1§ viso:(24.05 17.32 66.36 518
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) |Sr217 200.00 6.68 5.4 30 195
Juodos duonos su saulegrazomis sumustinis
su fermentiniu sOriu 45% ir sviestu 82% Sum201 43.00 6.22 9.49 11.84 158
(tausojantis)
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro04 150.00 0 0 0 0
IS viso:{12.9 14.89 41.84 353
IS viso dienos davinio :[44.74 42.44 166.71 1228




