Jonavos r. Sveicarijos progimnazijos
direktoriaus 2026 m. rugpjﬁéi§¢ jsakymo
Nr. 1V- 495

1 priedas

JONAVOS R. SVEICARIJOS PROGIMNAZIJA

Sviesos g. 8, Sveicarijos k., Sveicarijos s., LT-55302, Jonavos r., tel. (+370 349) 47 280, el. pastas:
rastine(@sveicarija.jonava.lm.lt

15 DIENU VALGIARASTIS

1 -3 mety

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

%.f/ il
Justing Uzné ;/j{

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g s
Pieniska trijy dribsniy kosé (tausojantis) Kr210 150.00 5.91 2.83 24.41 147
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gr005 100.00 1:13 0.87 1163 19
Kriausés Vs004 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso:(7.48 8.13 39.48 261
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g [ ] deniai, g keal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr204 100.00 0.84 b & 6.39 39
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
isti file (eko) k iukai
Kapotc.)s w.stlenos ilé (eko) kepsniuka p210 50.00 13.14 5.61 6.39 129
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |G209 80.00 3.91 0.96 21.48 110
Peki austy, ky ir pomidory salot
ERINRASBRAR, Agerag W PUTICINUSIONE 60.00 0.53 5 7 Al (% 34
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.4 (paprikos, morkos) 50.00 0.58 0.18 383 19
D204-25/25
Vanduo su citrina Grool 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:{21.23 12.96 49,52 400
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mak i f tiniu 45% sdri
a arc.:mal‘ su fermentiniu 45% sdriu MIT0 120.00 2 34 5 39 32.08 333
(tausojantis)
UAT Pienas. 2 % 100.00 3.4 2.6 4.9 57
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
Ryziy trapudiai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|11.23 11.04 42.44 314
IS viso dienos davinio :{39.94 32,13 131.44 975
Maitinimo organizatoré >




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy koseé (tausojantis) |Kr202 150.00 5.81 2.52 23.41 140
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Trintos uogos braskeés Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vynuoges Vs007 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS viso:[6.74 733 44.36 269
Pietas 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
» : tini lini
F‘upelufl snruba (ankstinis) (augalinis) 51202 100.00 2.75 121 10.1 62
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
= | 1 piriteliai tetloi ’
Jaros )./delfos file pirsteliai tesloje 3907 60.00 112 8.09 9.25 155
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) G204 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Burokeliy ir obuoliy salotos su salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi D302 60.00 0.75 4.3 6.01 66
(augalinis)
Daripviq .rinkinuka’S Nr.9 (Morky lazdelés, 90.00 0.84 0.18 453 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
1S viso0:{19.42 16.2 54.63 442
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaiteje keptos bulves su prieskoninemis
O A e R e Dp205 120.00 4.01 8.18  |36.61 236
zolelémis (tausojantis)
Varskés 9% ir Zoleliy padaZas (tausojantis) 50.00 7.68 4.06 1.88 15
IS viso:|11.69 12.24 38.49 311
IS viso dienos davinio :{37.85 35,57 137.48 1021

Maitinimo 0

rganizatoré = ¢
Justina Uzné M




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su fermentiniu 45% siriu
Sy, ’ K$201 70.00 8.36 8.4 371 124
(tausojantis)
Juoda duona su saulégrgZzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Pomidorai 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kmyny arbata Grooe 100.00 011 0.08 0.27 2
Bananai Vs002 100.00 1.2 0.3 231 100
IS viso:|12.27 11.18 37.98 302
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (ankstinis) (augalinis
e e e Sr203 100.00 2.53 083  [8.33 51
(tausojantis)
llJuoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kiaulienos (mentes) maltinukas (tausojantis) |K201 60.00 10.12 11.77 2.66 157
Virti mieZiniai kai (¢ T o
irti m-le.zm|a| perliukai (tausojantis) G205 80.00 587 0.36 19.81 94
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.3 (agurkai, paprikos) 100.00 1.05 0.35 4.45 25
D203-50/50
Vanduo su citrina Groo1 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:{18.8 15.65 44.91 396
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g 9 deniai, g | Kkeal
Sklindziai su varske 9% mM203 100.00 10.89 10.02 35.38 275
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vaisineé Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|12.88 10.14 39.51 301
IS viso dienos davinio :/43.95 36.97 122.4 998

Maitinimo organizatoré
Justina Uzné <

P




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kogé su cinamonu
i e Kr201 150.00 5.85 3.2 27.47 162
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Jluodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 il
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:[6.31 7.74 40.83 258
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
=TI = s (t =
Zaedln!u'kopustq sriuba (tausojantis) 5201 100.00 0.83 0.77 5 24 31
(augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
% tretiints kel 3 file
Grletmele;el 35% mls ml a kalakutienos file P01 80.00 14.4 6.77 338 132
su morkomis (tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) G201 100.00 2.25 3.8 16.19 108
Darzoviy rinkinukas Nr. orky lazdelés,
G A1 S, 90.00 0.93 027  |5.28 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1l 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:(21.19 14.53 42.07 384
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) V201 90.00 1275 6.29 22.28 197
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas
R LEeas Pd202 20.00 0.67 6.35 1.69 67
(tausojantis)
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
RyZiy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:[14.1 12.79 32.74 302
IS viso dienos davinio :|41.6 35.06 115.64 945
Maitinimo organizatoré

Justina Uzné —




Sveicarijos progimnazija

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢€iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
r ’
g g deniai, g —
Pieniska manu kruopy koseé su cinamonu
Sl Kr204 150.00 6.48 3.03  [32.68 184
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos braskés Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Apelsinai Vs001 100.00 0.8 0.2 11 49
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.51 7.44 47.03 285
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g keal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
o W Sr205 100.00 1.01 1.05 8.28 47
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2,75 2.9 11.58 83
i e, K —
Tk on (RRifoR Ibancs IMmEls - K206 60.00 1217 683|197 118
kiaulienos (kumpis) padazas (tausojantis)
Virti spageciai (augalinis) (tausojantis) M200 100.00 4.48 3.69 24.81 150
Darzoviy rinkinukas Nr. 5
PO TR 100.00 1.15 035  [5.35 29
(pomidorai/paprika) D205-50/50
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:|21.59 14.84 52.39 429
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) |Sr218 150.00 4.77 3.38 16.14 114
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis
su fermentiniu sdriu 45% ir sviestu 82% Sum201 38.00 5.5 8.39 10.46 139
(tausojantis)
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr0o4 100.00 0 0 0 0
RyZiy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|10.76 11.84 32.06 278
IS viso dienos davinio :[39.86 34,12 131.48 992

Maitinimo organizntord 7" =

7

Justina Uzné .Q_:_":; £Z



Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

£ = /.:‘)V
Justina Uzné ///‘“/’4/’/‘:’

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g o] deniai, g keal
Kiausiniy kosé (tausojantis) K$202 70.00 8.49 8.73 1.81 120
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 2.2 232 9.26 67
Pomidorai 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kiviai Vs003 100.00 1 0.6 13.9 65
Juodoji zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 1
Ryziy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:[12.6 11.81 32.39 286
Pietdas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g koal
Kvietiniy kri sriub darzovéemi
i vt g R 5209 100.00 1.17 4.08  |8.87 77
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su vistiena (eko)(tausojantis) P209 100.00 15.17 2.16 22.92 172
Darzoviy rinkinukas Nr.1 (mor deles,
zow rinkinu r.1 (morky lazdeles 100.00 0.9 0.2 55 27
agurkai) D201-50/50
Virty burokeli t
I q‘ ur‘o g sa.lo g ‘av.rmz:rnla|s ¥ D310 50.00 1.79 2.93 7.5 64
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina Grool 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:|21.26 11.71 54.45 408
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais M207 100.00 7.59 9.12 42.61 283
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 3.
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS viso:[9.39 9.16 43.43 294
IS viso dienos davinio :[43.25 32.68 130.27 988
Maitinimo organizatord




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka penkiy gridy dribsniy kose
it e 4 Kr211 150.00 5.81 239 [24.74 144
(tausojantis)
Sviestas 82 % 500 0.04 4.13 0.04 37
Kriaudes Vs004 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vaisine Zzoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
SvieZio shrio plésomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|11.59 10.98 38.28 298
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Siu K iub : >
R 51207 100.00 0.97 141|713 as
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégragzomis 20.00 2.2 2.32 9,26 67
iSc¢iuk ileriy kratinélés file (ek
Kepta ‘VISCIIU y broileriy kratinelés file (eko) P203 60.00 15.87 6.83 4.14 142
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 80.00 1.8 3.04 12.95 86
Darzoviy rinki .8 delés,
arzov.uq rlnk!nukas Nr. 8 (morky lazdeles 90.00 0.93 0.27 528 59
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:{21.8 13.89 39.16 369
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) V203 85.00 12.93 8.05 13.98 180
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskes Pd301 30.00 0.28 0.12 4,97 22
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
Vynuoges Vs007 100.00 0.7 0.4 17:6 77
IS viso:[15.71 8.61 37.37 290
IS viso dienos davinio :{49.1 33.48 114.81 957
Maitini ar;glm'zﬂtﬂﬁ y e/, =
Justina Uzné :_%




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Treéiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy kosé (tausojantis) 150 |Kr206 150.00 6.22 3 22.78 143
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
Bananai Vs002 100.00 1.2 0.3 231 100
IS viso:|7.46 7.43 45.92 280
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(St‘;'z;‘;ct’z;s‘;‘*uzra'::fsf” EVEG Sr208 100.00 0.77 0.77 4.56 28
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Orkaitéje kepti lasidy kasneliai (tausojantis) [2202 60.00 17.08 121 0.16 178
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) G208 80.00 2,73 0.12 23.72 107
Darzoviy rinkinukas Nr. rkai, pomidorai,
p:pf?ka;41;206-;10/350/306 e i e A . o
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
1S viso:{23.74 15.6 42 403
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) K3203 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Grietines 30% - majonezo padazas Pd205 20.00 0.39 6.2 1.06 62
Konservuoti Zirneliai 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Pomidorai (smulkiavaisiai su kekémis) 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Kmyny arbata Gro0e 100.00 0.11 0.08 0.27 2
Ryziy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:[12.6 16.41 24 294
IS viso dienos davinio :|43.8 39.44 11192 978
i
Md?l‘:::na Uzné ﬁ/{ /'Z:




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

10

Justina Uzné =

&

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kukurdzy kruopu kosé (tausojantis) [Kr208 150.00 5.68 291 26.52 155
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 333 15
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 57
Juodoji Zzoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 1
IS viso:(6.33 153 43.19 266
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
S¢iy sri lémis (tausojantis
Rerb-l Siuba sy pupelémis fausolantis) - Lo, 100.00 3.01 171 12.01 75
(augalinis)
Juoda duona su saulegrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) K203 70.00 11.37 5.36 3.62 108
Virt E e
irtos .perl.lnes kruopos (augalinis) G207 80.00 259 0.47 19.85 94
(tausojantis)
Dari-oviq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 90.00 0.93 0.27 3.9 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:{20.68 10.73 51.36 385
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes desert braskemis ir bananais
e L anals  vioo 170.00 1366  |7.71 15.28 185
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 14.00 0.08 0.14 10.92 49
Vaisiné zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
Vynuoges Vs007 70.00 0.49 0.28 12.32 54
IS viso:[15.13 8.13 38.52 288
IS viso dienos davinio :|42.14 26.39 133.07 938
Maitinimo organizatoré




Sveicarijos progimnazija

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

1 i

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka (pienas 2,5%) mieziniu kruopuy kosé
o o R Kr205 150.00 4.96 215 P18 124
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 57
SvieZio sirio pléSomos sdrio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:[{10.74 10.84 34.32 278
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
= b livi lini
LesSiy s:riu .a su bolivine balanda (augalinis) S$r210 100.00 353 1.52 10.27 69
(tausojantis)
Juoda duona su saulegrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virty bulvi eliai su kiaulienos kumpiu
L bivig Blyeelial su klauiterss ? Dp201 90.00 7.95 546  [23.93 177
(zemaicCiy blynai)
i % - grietinés 30% padaz
SIESE) SN S gk 300 peeskay Pd202 20.00 0.67 6.35 1.69 67
(tausojantis)
Daréf)viq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 90.00 0.93 0.27 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:[{15.31 15.94 49.45 403
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr216 150.00 6.13 4.09 22.08 150
Juodos duonos su saulégrgzomis sumustinis
su fermentiniu sdriu 45% ir sviestu 82% Sum201 38.00 5.5 8.39 10.46 139
(tausojantis)
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS viso:(11.63 12.48 32.54 289
IS viso dienos davinio :|37.68 39.26 116.31 969
Maitinimo organizatoré 2
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

12
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g ksl
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) |Kr202 150.00 5.81 2.52 23.41 140
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Trintos uogos braskeés Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Apelsinai Vs001 100.00 0.8 0.2 11 49
Juodoji Zzoleliy arbata (nesaldinta) Gro04 100.00 0 0 0 0
Sviezio sGrio plésomos sirio lazdelés 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:|12.18 11.09 37.86 300
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kral
zir;g::i*;””ba su makaronais (tausojantis} | o) 100.00 1.45 1.05 8.87 51
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K204 140.00 17.99 8.5 33.11 281
e i A o
IDaz;Zeo';;L)‘ ;2;';*_“;035 Bl LR Spury 80.00 0.24 016  [1.84 10
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:|23.37 15.04 59.42 467
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) V202 100.00 12.3 6.92 21.49 197
(St:j:‘:]’aif:’} e Pd202 20.00 0.67 6.35 1.69 67
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
Vaisine zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
RyZiy trapuciai 7.00 0.49 0.07 5.46 24
IS viso:|13.65 13.42 31.95 303
IS viso dienos davinio :/49.2 39.55 129.23 1070
Malitinimo organizatoré




Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Aviziniu dribsniy ko$é su cinamonu
.Ll , 4 Kr201 150.00 5.85 3.2 27.47 162
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Kiviai Vs003 100.00 i 0.6 13.9 65
Vaisine Zoleliy arbata (nesaldinta) Gro02 100.00 0 0 0 0
IS viso:|6.89 7.93 41.41 265
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ukraln.lquéka barsliy sriuba (tausojantis) 5222 100.00 0.7 0.78 4.37 27
{augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 25.00 2.75 2.9 11.58 83
Bulviu plokstainis su vistiena (eko) Dp202 130.00 11.28 3.39 23.78 10,
lesto 82% - grietinés 30% padazas
i Pd202 25.00 0.83 788 iz 83
(tausojantis)
Dari.oviq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 50.00 0.93 0.37 39 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gr001 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:|16.52 15.29 46.15 388
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) K210 70.00 9.8 9.1 4.2 138
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) (G209 80.00 3.93 0.96 21.48 110
Pomidory padazas 15.00 0.2 0.08 1.05 6
Darzoviy rinkinukas Nr.9 (Morky lazdelés,
90.00 0.84 0.18 4.5 23
pomidorai, agurkai) D209-30/30/30 *
Juodoji Zoleliy arbata su citrina (nesaldinta) |Gr003 100.00 0.02 0.01 0.32 1
IS viso:|14.77 10.33 31.58 278
IS viso dienos davinio :(38.18 33.55 119.14 931
13 Justina Uzné =~




Sveica rijos progimnazija

3 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy dribsniy kosé (tausojantis
e o O 150.00 6.11 249  [25.84 150
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Obuoliai Vs006 100.00 0.4 0.4 13 57
Vaisiné Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr002 100.00 0 0 0 0
IS viso:[6.55 7.02 38.88 245
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kke<al
Darzoviy (bulviy, ku, kopusty, zirneli
AR B v, Seapiisty, Simelid) - o oen 100.00 1.07 213 le.21 48
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su saulégrgzomis 20.00 22 2.32 9.26 67
Kepta jurini deky filé kukuraz .
R g e by i 7206 70.00 11.98  |6.48 10.69 149
dribsniais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G201 80.00 1.8 3.04 12.95 86
Svie%iq kflpﬂ%tq, cgki‘nijq‘irr mo’rkq salc?t?s su D309 50.00 +i 254 3.9 41
saulegrazy seklomis ir aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai,
Lo O R S, foni 90.00 0.93 0.27 3.9 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS viso:{19.21 16.8 46.68 415
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai M204 80.00 6.19 7.97 29.56 215
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 25.00 2,25 0.05 1.03 14
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 331 15
UAT Pienas, 2 % 100.00 3.4 2.6 4.9 57
IS viso:({12.03 10.7 38.8 300
IS viso dienos davinio :|37.79 34.52 124.36 959

(inimo organizatord -~~~
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Sveicarijos progimnazija
3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy kosé (tausojantis) Kr209 150.00 5.42 2.69 23.25 139
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Bananai Vs002 100.00 12 0.3 23.1 100
Juodoji zoleliy arbata (nesaldinta) Gro04 100.00 0 0 0 0
IS viso:(6.66 Pk 7 46,39 276
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g Keal
Rauginty kopuUsty sriuba (tausojantis
ke L Sr223 100.00 0.88 1.88  [5.69 43
(augalinis)
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Kepta vis¢iuk ileriy sl li - k
epta visciu q.brm.lenq slauneliy meésa (eko) P211 70.00 2581 333 0.1 133
be odos (tausojantis)
Virtos inés k S lini
ok pRriives kiuopos (dunalinis) G207 90.00 2.91 0.53 22.34 106
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Nr. 8 (morky lazdelés,
AR ) {marky 90.00 0.93 0.27 5.28 27
agurkai, paprika) D208-30/30/30
Vanduo su citrina Groo1 100.00 0.03 0.02 0.4 2
1S viso:[32.76 8.25 43.07 378
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su varskes jdaru M206 100.00 11.99 10.55 25.92 247
Jogurtas ACTIFEEL graikisko tipo 0,2% rieb. 20.00 1.8 0.04 0.82 11
Trintos uogos braskes Pd301 20.00 0.19 0.08 3.31 15
IS viso:|13.98 10.67 30.05 272
IS viso dienos davinio :|53.4 26.04 119.51 926
Mﬁlﬂ'ﬁ"‘o Uu‘é = /%
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Sveicarijos progimnazija

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

16

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perlinio kuskuso kruopy kosé
: p. Pu Kr203.1 120.00 4.16 1.9 35.78 177
(tausojantis)
Sviestas 82 % 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Mandarinai Vs005 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Nesaldinta juodoji arbata su pienu 2,5% Gro05 100.00 i3 0.87 1.63 19
1S viso:|6.03 T2 46.85 276
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
agstyni iuba ieziy kruopomi
SIS BRLHE SHImIcE Y Ritpodis Sr215 100.00 1.21 119 [e.01 52
(tausojantis) (augalinis)
Grietine, 30 % 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Juoda duona su saulégrazomis 20.00 2.2 2.32 9.26 67
Virti mak i isti Slauneliy meésa
T 0= M202 180.00 1549 934  [31.85 273
(eko) ir pievagrybiu padazu (tausojantis)
Dari.oviq rinkinukas Nr.6 (agurkai, pomidorai, 90.00 0.93 0.27 3.9 22
paprika) D206-30/30/30
Vanduo su citrina Gro01 100.00 0.03 0.02 0.4 2
IS vis0:(19.98 14.64 54.58 430
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka perliniy kruopuy sriuba (tausojantis) [Sr217 150.00 5.01 4.05 22.5 146
Juodos duonos su saulégragzomis sumustinis
su fermentiniu sGriu 45% ir sviestu 82% Sum201.1 33.00 4.52 7.54 9.44 124
(tausojantis)33
Juodoji Zoleliy arbata (nesaldinta) Gr004 100.00 0 0 0 0
IS viso:|9.53 11.59 31.94 270
IS viso dienos davinio :|35.54 33.43 133.37 977
Maitinimo organizatord 7"
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